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Her er tre gode forslag til sjove aktiviteter som styrker
trivsel, samarbejde og selvkontrol.

Rodt eller gront lys

Traener: Lyst- og tankekontrol
Rammer: Lokale med god gulvplads eller udendgrs
Antal: Uendeligt

Rekvisitter: Ingen

Der udvaelges en faerdselsbetjent, som skal styre aktiviteten - start evt. selv som betjent
for at vise eleverne,hvad de skal.

Lav en start og mallinje.

Eleverne stilles pa en lang raekke bag startlinjen.

Faerdselsbetjenten star med ryggen til alle. Nar betjenten raber “grgnt lys” skal alle prgve
at ga/lpbe ned over slutlinjen.

Nar betjenten raber “rgdt lys” skal alle stoppe og sta helt stille. Betjenten vender sig
hurtigt om og ses nogen bevaege sig, bliver de sendt tilbage bag startlinjen.

Betjenten vender sig igen med ryggen mod eleverne og raber igen “grant lys”. Betjenten
bliver ved, indtil en elev er kommet over mallinjen.

Den elev der kommer f@grst over mallinjen bliver ny faerdselsbetjent.

Udvikling:
» Lad betjenten starte langsomt og @ge hastigheden i kommandoerne.

» Byt om pa kommandoerne sa der skal stoppes pa grgn og Igbes pa rgd.
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Blind makker

Rammer: Legeplads eller skolegard.

Den ene elev lukker eller far bind for gjnene, og makkeren skal nu styre den blinde gennem
handlebanen.

Det kreever ansvar og tillid at arbejde uden syn. Sa tag en snak med eleverne om hvad der
forventes og hvad eleverne ma og ikke ma. Lad aldrig eleverne Igbe.

Hvordan styres der:

1. Holde i hand

2. Styr med en hand pa skulderen

3. Styr med mundtlige kommandoer: Frem, hgjre, venstre og stop.

4. Omvendte kommandoer: Frem betyder tilbage, venstre betyder hgjre osv.

Handlebanen findes i skolegard eller pa legeplads

1. Start med at ga rundt uden forhindringer.

2.Sma’ forhindringer som der skal skraeves over.

3. Mindre forhindringer som skal traades op pa f.eks. kantsten, traestub eller lign.
4. Stgrre forhindringer som skal kravles over...baenk, hegn eller lign.

Lad eleverne evaluere oplevelser og fglelser efter hver aktivitet.
Lad derefter eleverne dele deres oplevelser med klassen.
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Flyt vandet

Varighed: 45 - 60 minutter
Rekvisitter: Spande, plastikkopper, vand og sjippetove.

To spande, fem til ti liter vand, sjippetove og 2-3 kopper pr. gruppe.
Sjippetovene anvendes til at binde deltagernes ben sammen med.

Sadan ggr man:
Del op i grupper af 5-6 elever.

Hver gruppe far 2 spande. Den ene spand er fyldt med vand og stilles ved start. Der skal
vaere pracis samme mangde vand til hver gruppe. Den tomme spand anbringes 10 m
fra fgrste spand. Herefter far hele gruppen benene bundet sammen.

Opgaven er at fa transporteret mest muligt vand fra den fyldte spand til den tomme
spand ved at bruge plastikkopperne.

Resultatet males op, sdledes at det bliver muligt at udpege en vinder. Der kan f.eks. ogsa
gives ekstra point for samarbejdet i gruppen.

Gor pvelsen svaerere ved at:

» lave st@rre afstand mellem deltagerne.

= lave huller i kopperne

= lave sa stor afstand, at deltagerne skal kaste kopperne til hinanden.
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