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BEVAGELSE | SKOLEN
Aktiviteter til dansk 0.-3. klasse

Bevaegelse i undervisningen med fokus pa faglige mal kan veere en kaerkommen variation i den ellers
boglig orienterede lzering og fordybelse. Bevaegelse er sundt, sjovt, socialt udviklende og giver overskud
til en laengere skoledag, hvor hovedet ogsa skal kunne modtage undervisning hen pa eftermiddagen.

Vokalstafet

Treening: Vokaler og konsonanter
Argang: 0.- 3. klasse - Eleverne arbejder sammen i grupper af 5 personer.

Materialer:  Bogstavkort (et seet pr. gruppe), kegler, papir og blyant
Eleverne deles i grupper pa fire til fem personer.

Hver gruppe har en base i den ene ende af banen eller lokalet. Hver gruppes base markeres med
en kegle. | modsatte ende har hver gruppe en kegle med deres bogstavkort.

Laereren laeser et ord op og farste elev i hver gruppe skal Igbe ned til keglen og vaelge de vokaler
der er i ordet. Bogstaverne tages med tilbage til gruppen, som i mellemtiden har udfert en gvelse,
alt efter hvor mange konsonanter de mener der er i ordet.

Antal konsonanter i ordets giver falgende gvelser til holdet:
1 konsonant = Hop pa stedet

2 konsonanter = mavebgjninger

3 konsonanter = sprzellemand

4 ..0sv. (find selv pa flere)

Nar farste elev kommer tilbage med bogstaverne, laegges de op foran gruppen, og gruppen tjek-
ker om det er de rigtige bogstaver. Hvis ikke det er rigtigt, kan naeste elev sendes af sted efter
det rigtige bogstav/eller et ekstra bogstav, mens gruppen gentager gvelsen.

Det rigtige ord skrives ned pa papir for naeste omgang.

Udvikling:

« Sveerere ord

« Leengere afstand
« Laes ordet bagfra
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120 ords lgb

Treener: Laese og stave

Argang: 0.- 3. klasse - Eleverne arbejder alene eller i par
Materialer:  Gadekridt og ordkort

Med gadekridt skrives alfabetets bogstaver rundt omkring i skolegarden.

Eleverne traekker et ordkort med et af de 120 ord. De skal derefter far Igbe rundt og stave ordet
ved at treede/hoppe pa de rigtige bogstaver.

Udvikling:
« Sveerere ord
« Stave uden at se ordkortet, makker laeser op.
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Bogstavbasket

Treener: Konsananter og vokaler
Argang: 0.- 3. klasse - Eleverne arbejder alene

Materialer:  Bogstavkort (mange), to forskellige spande eller boldkurve, kegler

Lav et hold med fire elever og stil dem op pa raekke til en stafet. Bogstaverne laegges i en bunke
og ca. 25 meter derfra star underviseren med to spande eller kurve - en til konsonaneter og en
til vokaler.

De forste elever i reekken lgber hen og traekker et kort med et bogstav, lazber ned til spandene
og viser underviseren sit kort og hvilken spand det skal i. Bliver det godkendt, sa laegges kortet
i spanden og eleven Igber ned og sender naeste elev afsted. Er det forkert, lsber man ned og
henter et nyt bogstavskort og prever igen.

Nar alle elever pa holdet har lagt et kort i spanden, skal alle pa holdet traekke et bogstavskort.
Holdet skal nu lave et ord af de trukne kort. Holdet er faerdig, nar de har dannet et ord.

Udvikling:

« Leengere afstand

« Traekke flere bogstavkort til sidst

« Krav til det stavede ord f.eks. laengde, ting, ordklasse eller lign.
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Stavebane

Treener: Stavning
Argang: 0.- 3. klasse - Eleverne arbejder i par eller hold

Materialer:  Bogstavkort, ordkort

Eleverne skal stave ord ved at Igzbe rundt i en handlebane, hvor der er placeret et bogstav ved
forskellige forhindringer, f.eks. en gynge (A), en baenk (B), en rutchebane (E).

En elev fra holdet traekker et ordkort og laeser det op for de andre. Der star f.eks. ordet "ABE".

De andre pa holdet skal nu stave ordet ved at Iabe igennem stavebanen ved de rigtige bostaver
(forhindringer). Nar de skal stave til ABE sa skal de altsa fgrst under gynge, (A) over baenken (B)
og ned af rutchebanen (E).

Udvikling:

- Tid

« Konkurrence mod andre hold
« Sveerere ord
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Brolab

Traener: Grammatik eller andre emner
Argang: 0.- 3. klasse — Eleverne arbejder i par

Materialer:  Opgavekort, resultatark og blyant, kegler,
veste eller lignende

Med keglerne markeres en bane med to endeomrader, en tydelig midte samt en indsnaevring pa
midten. Fortael historien om at det er to lande som er delt af en flod, som kun kan krydses via en
smal bro.

Hvert par far udleveret et resultatark med en masse svarfelter, som skal udfyldes ved at finde

og lgse opgaver. Under hver kegle i endeomraderne laegges et opgavekort som alle par skal lgse.
Skriv et nummer pa opgavekortet, som passer til svarfelterne pa resultatarket. Tilpas opgaverne
under keglerne til emne og niveau, f.eks. ordklasser, rigtig stavemade, 120 ord, grammatik, genre-
treek o.s.v.

Der vaelges et par der starter som fangere. De skal fange de andre par for de kommer over broen.
Er et par kommet over broen, sa ma de ikke fanges. Hvis et par fanges, sa byttes der, og det fan-
gede par bliver nye fangere (hav en vest eller maerkeband til fangerne).

Det geelder nu for parrene om, at fa lgst alle opgaverne, men de ma kun Igse en opgave af gangen
i hver ende. Nar man har lgst en opgave, skal parret sammen Igbe ned til den anden ende og lgse
en ny opgave. Broen skal krydses pa vejen, og de skal undga at blive fanget af fangerholdet.
Parrene skal holde i hand mens de Igber, ogsa fangerparret.

Udvikling:

« Fangere overtager resultatarket fra dem de fanger.

« Sveerhedsgrad pa opgaverne

« &ndre pa rammerne: Laengere bane, smallere bro, flere fangere o.s.v.
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Stavestjernen

Traener: Grammatik eller andre emner
Argang: 0.- 3. klasse — Eleverne arbejder alene

Materialer:  Bogstavkort, terninger samt 7 kegler nummereret med numrene 1-6
og en neutral kegle (evt. anderledes farve).

De 7 kegler placeres i en “stjerne” med tallene 1-6 i spidserne, og en kegle uden nummer i midten.
Leeg sedler med alle alfabetets bogstaver under hver af keglerne fra 1-6. Ved keglen i midten
laegges en terning.

Pa skift kaster eleverne terningen. Slar de en T'er lgber de ud til kegle 1 og traekker et kort med et
bogstav. Sa lgber de retur til keglen pa midten, slar igen, og lgber ud og henter et nyt kort ved den
kegle som terningen viser. Slar man det samme tal 2 gange lgbes der ud til samme kegle flere

gange.

Spillet fortsaetter indtil man har samlet tilstreekkeligt med bogstaver til at danne et ord.
Hvem kan lave et ord hurtigst?

Udvikling:

» Leengste ord

« Par eller hold

- Stave ord fra forskellige ordklasser

« Skift bogstaver ud med ord og billeder og lave satninger.
« Som billedlotteri
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Ordslange

Treener: Sammensatte ord
Argang: 0.- 3. klasse — Eleverne arbejder sammen i grupper af 5-10 elever.

Materialer:  Ingen
Hvem kan lave de laengste raekker?

En elev begynder raekken ved at sige f.eks. "Hest” og placere sig fysisk, sa der er plads til en raekke
bagved. Naeste elev siger f.eks. “"Hestevogn” og stiller sig bagved den farste elev. Naeste elev siger
"Hestesko” og stiller sig bagved de to fgrste, 0.s.v.

Hvis der ikke kan findes flere sammensatte ord med hest, teeller man hvor lang raekken er blevet.
Gruppen med den laengste reekke far et point. Derefter startes forfra med et nyt ord.

Lav evt. ordkort til at styre hvilke ord der bliver valgt.

Variation:

« Stafet: Flyt holdets raekke laengst ved at lave flest ord. Jo flere ord i raekken, jo la&engere kommer
holdet. Der ma gerne vzelges nye ord hele tiden.

« Ordraekke, hvor sidste ord i de sammensatteord bruges, som ny begyndelsesord f.eks. "Heste-
vogn” naeste ord skal starte med vogn "vognhjul”, naeste ord "hjulkasse” o.s.v.
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Smaek et ord

Treener: Ordklasser
Argang: 0.- 3. klasse - Eleverne arbejder i hold

Materialer:  Ordkort med navneord, tillaegsord, udsagnsord og egennavne
Fluesmaekkere eller avisbat (rul en avis og vikl gaffatape omkring)

Eleverne deles i fire hold som stilles op pa raekker. Hvert hold udstyres med en fluesmaekker eller
et avisbat. P4 tavlen placeres skilte med de forskellige ordklasser: navneord, tilleegsord, udsagns-
ord og egennavne.

Leereren siger et ord og den elev, der star forst i hver raekke skal Igbe frem og smaekke den rigtige
ordklasse. Den der forst klasker pa det rigtige svar, far et point til sit hold.

Variation:

« Storre afstand.

« Lukkede gjne, hvor holdet skal dirigere til den rigtige svar og hvor der skal smaekkes

« Lad holdene pa skift sige et ord, er det ikke en af de rigtige ordklasser koster det et point
« Genretraek
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Bogstavfange

Trener: Bogstaver og stavning
Argang: 0.- 3. klasse - Eleverne arbejder alene

Materialer:  Bogstavkort og kegler
Bogstavfange er en fangeleq (tik), hvor alle ma fange alle. Marker en bane med keglerne.

Hver elev skal treekke et bogstavkort og er klar til at undga at blive fanget. Bliver man fanget
(tikket) af en af de andre elever, sa skal man aflevere sit bogstavkort. Den elev som har faet et
ekstra kort gemmer det, og kan ikke miste det igen. Den elev som har mistet sit kort, laber over
og traekker et nyt.

Legen er feerdig nar eleverne f.eks. kan stave ord ord pa min. 5 bogstaver.

Udvikling:

« Tid

« Nar alle bogstavkort er taget, sa skal der dannes det laengste ord
« Man far alle bogstavkort, nar man fanges.
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Stavsuger med ordklasser

Treener: Ordklasser
Argang: 0.- 3. klasse - Eleverne arbejder alene

Materialer:  Kegler

Lav en bane med fire hjgrner med keglerne. | hver hjgrne laves et lille ordklasseomrade, hvor der
er helle. De fire hjgrner inddeles i ordklasser: navne-, udsagns-, tilleegsord samt egennavne.

Der er en fanger (stavsuger) som skal prove at fange alle nullermaendene (klassekammerater).
Bliver man fanget bliver man hjaelpestgvsuger.

Underviseren raber et ord, og alle nullermaend skal nu Igbe over til det rigtige ordklassehjgrne,
uden at blive fanget af stgvsugeren/hjalpestavsugerne. Stiller man sig i det forkerte hjgrne, skal

man lgbe over til det rigtige.

Den elev (nullermand) som sidst star alene tilbage har vundet.
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Stavelob

Treener: Stavning
Argang: 0.- 3. klasse - Eleverne arbejder i par eller hold

Materialer:  Brikker med bogstaver (farvet karton) og kegler

Tidsramme: ca. 45-60 min.
Stavelgb er et stjernelgb, men kan ogsa laves som et almindeligt o-lgb.

Skriv en seetning med det antal bogstaver som passer til malgruppen f.eks. “Jeg elsker slik”
....15 brikker = 13 med bogstaverne og to mellemrum. Flere og svaerere ord og saetninger alt efter
elevernes niveau.

Brikkerne skrives pa forskelligt farvet karton. Hvert hold far en farve, sa de kan finde deres brik-
ker pa posterne. Brikkerne spredes ud pa forskellige poster i omradet. Posterne markeres med
keglerne. Hvert hold far deres egen base og skal nu pa skift labe ud og hente brikker.
Lobslederen hjaelper med hvor de forskellige poster er placeret f.eks. “post 3. er placeret ved
legetarnet i skolegarden” eller lign.

Holdet skal nu preve at danne saetningen, mens de henter brikker... men kun en brik af gangen.
Nar et hold tror de har lavet saetningen, kontrolleres det og hvis det er rigtig noteres tiden.
Er det forkert skal de fortsaette. Nar alle er faeerdige sammenlignes alle holds tider.

Variation:

« Bogstavsbrikkerne medbringes mens hele holdet Igber.

« Opgaven kan ogsa vaere at lave sa mange forskellige ord eller saeetninger som muligt af de
hentede brikker.
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